
Аннотация к рабочей программе по предмету 

«Человек», 4В класс  

 

Рабочая программа по предмету «Человек» для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями и РАС составлена на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) ГКОУ «Волжская школа №1» на 2020-2021 учебный 

год (вариант АООП НОО ОВЗ, 8.4). 

Цель: формирование представлений о человеке, его здоровье, семье, социальном 

окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Задачи:  
1. Познакомить с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения). 

2. Формировать представления о предметном мире, созданном человеком; о себе 

как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

3. Развивать умения решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей; поддерживать образ жизни, 

соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим 

дня с необходимыми оздоровительными процедурами, иметь представление о режиме дня. 

4. Формировать представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

 

Направления коррекционно-развивающей работы: 

1. Воспитание культуры общения с окружающими. 

2. Формирование норм социально приемлемого поведения в общественных 

местах. 

3. Коррекция и развитие связной устной речи, активизация и обогащение 

словарного запаса обучающихся, понимания обращенной речи. 

4. Развитие высших психических функций – памяти, внимания, мышления. 

5. Формирование умений строить высказывание и делать выводы. 

6. Формирование интереса к выстраиванию социальных взаимоотношений как 

в школе, так и вне ее. 

7. Воспитание чувства патриотизма, привитие любви к своей Родине, развитие 

познавательного интереса к культуре страны проживания. 

8. Формирование умений ориентироваться дома, в школе и городе. 

9. Формирование мотивации к соблюдению здорового образа жизни. 

 

Тематическое содержание 

 

№ 

п/п 

Название раздела Кол-во часов 

1 Я и моя семья. Традиции и обычаи  12 

2 Тело человека. Органы пищеварения  11  

3 Моё здоровье. Режим и правила питания. 21 

4 Продукты питания.  11  

5 Гигиена  6 

6 Человек: пол, возраст  6 

7 Сезонная одежда и обувь 11 

8 Правила безопасного поведения. 6 

9 Школа. Правила этикета и учебного поведения. 18  

 Всего 102 

 

 



Программа рассчитана на 102 часа (3 часа в неделю) 

 

I четверть  II четверть III четверть IV четверть За год 

27 21 30 24 102 

 

 

Предполагаемые результаты обучения: 

Предметные: 

• знать и называть себя, свой пол и возраст, членов своей семьи; 

• соблюдать правила поведения согласно социальным ролям в различных 

ситуациях (пешеход, покупатель, ученик, одноклассник); 

• соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности; 

• знать в каком классе ты учишься, кто твои одноклассники; 

• ориентироваться в частях тела, уметь показать их на себе и другом человеке; 

• иметь представление об органах пищеварения, их значении для организма 

человек; 

• иметь представление о правильном питании, профилактике отравлений, уметь 

определить состояние своего здоровья; 

• соблюдать правила поведения и технику безопасности в общественных местах. 

• иметь представления о различных продуктах питания, уметь различать 

полезную и вредную пищу, иметь представление о возможности отравления и 

профилактических мерах; 

• иметь представление о гигиене и гигиенических средствах и процедурах; 

Личностные: 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;  

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

• развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.  

 

Учебно-методическая литература: 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГКОУ 

«Волжская школа №1» на 2020-2021 учебный год (вариант АООП НОО ОВЗ, 8.4). 

2. Матвеева Н.Б., Котина М.С., Куртова Т.О. Живой мир. 2 класс. Учебник для 

спец.(коррекц.) образоват. учреждений VIII вида. - М.: Просвещение, 2012 

3. Комарова С.В. Речевая практика. 2 класс. Учебник для общеобразоват. 

организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / М.Ю. Рау, М.А. 

Зыкова. – 2-е изд. – М.: Просвещение, 2018. 

 

 

 


